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PLANO DE TRABALHO DA ASSOCIACAO ESPORTIVA E CULTURAL
PEQUENO NINJA DE NOVO HORIZONTE

I — IDENTIFICAC}AO DA ENTIDADE:

Nome: Associagdo Esportiva e Cultural Pequeno Ninja de Novo Horizonte
CNPJ: 33.314.954/0001-28

Endereco: Rua Itajobi, n°® 199 — Jardim Santa Clara

Municipio: Novo Horizonte/SP, CEP: 14962-198

Telefone: (17) 99171- 1547

E-mail: ongpequenoninja@gmail.com

Site: ongpeqguenoninja.com.br

1.1 - Identificacdo do Responsavel Legal

Nome: Geni de Morais Goncalves

Funcdo: Presidente

RG: 3.852.604-9

CPF: 011.710.358-61

Endereco: Rua Vicente Zachi, N° 320 — Vila Mariana
Municipio: Novo Horizonte - SP, CEP: 14967-114
Telefones: (17) 99723-6977

E-mail: genimg90@gmail.com

1.2— Identificacd@o do responsavel técnico:

Nome: Rafaela Priscila Bruno de Carvalho

Formacéao Profissional: Servigo Social - CRESS/SP 51.161

RG: 43.400.513-7 SSP/SP

CPF: 352.534.258-61

Endereco: Rua Candido Ferreira de Andrade, N° 246 - VI Centenario
Municipio: Novo Horizonte- SP, CEP: 14965-026

Telefone: (17) 99733-0107

Email: rafaelapriscilabruno@outlook.com
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Il - APRESENTACAO DA ENTIDADE:

a) Experiéncia Prévia:

A Ong Pequeno Ninja, foi fundado ha mais de 09 (nove) anos no municipio, realizando
atividades sociais, culturais, esportivas, como Boxe, Muay Thai, MMA, Krav Maga, Capoeira
e Jiu Jitsu para diversas criangas e adolescentes. Iniciou suas atividades no espaco Two Dogs
Brothers Team, através das motivacOes e incentivos dos ex-atletas Leonardo Francisco de
Morais Gongalves e Tiago Aparecido Floréncio, que por meio de suas experiéncias
proporcionaram oportunidades para criancas e adolescentes dos bairros periféricos do
municipio de Novo Horizonte - SP, e em pouco tempo conguistou varios publicos
desenvolvendo treinos, aperfeicoamentos esportivos, bem como palestras e acdes sociais.

A Associacdo Esportiva e Cultural Pequeno Ninja de Novo Horizonte foi fundada em
01/04/2013, reconhecida e declarada como utilidade publica no dia 25/06/2019, com o intuito
de difundir a préatica desportiva entre seus associados e usuarios, desenvolvendo atividades
voltadas a artes marciais, ensinando ndo apenas a pratica esportiva, mas indo além de técnicas,
promovendo nos atendidos a convivéncia, resiliéncia, empatia, compromisso, responsabilidade,
respeito, entre outros beneficios que o esporte proporciona.

Atualmente a Ong Pequeno Ninja esta localizado em um bairro periférico do municipio
de Novo Horizonte- SP, onde ocorre encontro de criancas e adolescentes em situacdes de
vulnerabilidade sociais, que necessitam de acgdes esportivas e sociais, como vem sendo
realizado pela Associacéo.

A Ong atende cerca de 40 (quarenta) criancas e adolescentes semanalmente, o espago
conta com equipamentos proprios e materiais esportivos para o desenvolvimento das atividades,
possui teldo, projetor e caixa de som para videos e documentarios pessoais, tornando assim a
Associacdo um local apropriado para o desenvolvimento das aulas esportivas e oficinas
cultuarias.

A OSC conta com monitores voluntarios e prestadores de servico, que levam seus
conhecimentos como ex-atletas e ensinamentos do esporte, bem como formar campefes nao

somente no esporte, mas na vida, formando cidadaos de carater.
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As atividades atualmente ofertadas pela Ong sdo aulas de Muay Thai, Krav Maga, Jiu
Jitsu, oficinas de viol&o e teatro que permeiam nas ac¢Ges sociais direcionadas ao esporte e
cultura, sendo estas utilizadas como forma de proporcionar e despertar a consciéncia cidadd, a
melhora na convivéncia familiar e comunitaria nos atendidos. Tendo como publico indireto as
familias das criancas e adolescentes.

Os atendidos pela Ong podem realizar todas as atividades das quais despertem interesse.

b) Certificacdes:
e Utilidade Pablica Municipal;
e Registro no Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente-
CMDCA;
e Registro no cadastro Estadual de Entidades- CEE.

¢) Relevancia Publica/ Justificativa:

A Associagédo Esportiva e Cultural Pequeno Ninja de Novo Horizonte, desenvolve ac6es
gue visam a integracdo de criancas e adolescentes por meio da arte, cultura e do esporte, e
também na execucdo de Servico Socioassistencial de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos. Pontua que através dessas atividades, sdo meios eficazes de prevencdo e intervencéo,
pois contribuirdo para a formacdo de comportamentos saudaveis, fundamentais para a vida.

A Ong utiliza o esporte como uma ferramenta de inclusdo social, principalmente para
criancas e adolescentes que estejam em situacdo de risco e/ou em vulnerabilidades sociais,
prevenindo-os da rua, da ociosidade e marginalizacdo, proporcionando valores morais e éticos,
sendo assim, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios, bem como o exercicio da
cidadania e do protagonismo.

Os atendidos aprendem, por meio das a¢0es desenvolvidas, a terem disciplina, concentracéo,
realizar trabalho em equipe, cidadania, pertencimento, direitos e deveres, entre outros.

Considerando que o servigo ofertado é utilizado como uma ferramenta de incluséo social,
livre de qualquer forma de preconceito e discriminacdo, visando promover o bem-estar fisico e
emocional de todos.

A participacéo dos atendidos € totalmente gratuita e proporciona a oportunidade de aprender

modalidades esportivas, oficinas culturais para além delas; sonhar com um futuro que lhe
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projete outras possibilidades, aprender valores humanos, a importancia dos vinculos e dos

relacionamentos interpessoais para o desenvolvimento como um todo.

d) Capacidade Técnica e Operacional:

A Associacdo Esportiva e Cultural Pequeno Ninja apresenta capacidade técnica e
operacional para o cumprimento do objeto deste Plano de Trabalho. A estrutura fisica e os
recursos humanos estdo adequados para o desenvolvimento das atividades, conforme tabela
abaixo.

Os recursos financeiros da Ong sdo provenientes de Recursos Proprios que sdo obtidos por
meio de parcerias com Empresas Privadas, realizacao de eventos e de parceria com a prefeitura

Municipal de Novo Horizonte.

111 — Diagnostico da Realidade:

3.1 Caracterizacéo das vulnerabilidades sociais do territdrio, considerando o publico a ser
atendido e a realidade a ser transformada:

A Associacdo estad localizada em regido urbana, area periférica do municipio, com
grande numero de criangas e adolescentes, expostos diariamente a situacBes de risco social
como vivéncia de violéncia, criminalidade, uso abusivo de alcool e outras drogas, gravidez
precoce, entre outras situacdes que coloquem em risco a seguranca deles e de seus familiares.

A vulnerabilidade é constituida por fatores, politicos, culturais, sociais, econémicos e
pela dificuldade de acesso a direitos, que atuam isoladamente ou sinergicamente sobre as
possibilidades de enfrentamento de situagdes adversas. Os servicos ofertados pela Ong através
das préticas esportivas e oficinas culturais sdo elementos que contribuem para o enfrentamento
desses fatores, proporcionando para essas criancas e adolescentes, ambiente saudavel,
utilizando o esporte e a cultura como ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento
fisico, emocional e social.

A Ong Pequeno Ninja vem oportunizando a vida dos seus atendidos, através das
atividades desenvolvidas, ganhando a autoconfianca e seu protagonismo, bem como o

fortalecimento de vinculos pessoais e comunitarios, colaborando para a diminuicdo das
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violacgdes de direitos, contribuindo para incluséo social de criancas e adolescentes carentes e
/ou em situacdo de vulnerabilidade social.

3.2 Descricgado do Servico / Projeto em conformidade com a tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais ou Normativa Especifica do Projeto:

De acordo com a Resolugéo n°® 109 de 11/11/2009 que aprova a Tipificagcdo Nacional
de Servicos Socioassistenciais por niveis de complexidade do S.U.A.S (Sistema Unico da
Assisténcia Social), a Associacido Pequeno Ninja, enquadra-se no nivel de PROTECAO
BASICA SOCIAL, realizando servigos nao tipificados para Crianca e Adolescentes de 07 a 17

anos.

3.3 Detalhamentos do Publico Atendido:

e Protecdo: Protecdo Social Bésica.

e Servico Ofertado: Servico de atencdo a crianca e ao adolescente na area esportiva e
cultural.

e Usuarios: Criancas e Adolescentes de 07 a 17 anos de ambos 0s sexos, residentes no
municipio de Novo Horizonte/SP e que estejam matriculados na rede de Ensino Formal
(publica e/ou privada), priorizando familias em situacéo de vulnerabilidades sociais.

e Forma de Acesso ao Servico: Busca esponténea, encaminhamentos feitos pela Rede
Socioassistencial e busca ativa.

e NuUmero de vagas na Entidade: 40

e Periodo de Vigéncia do Plano de Trabalho: Apds assinatura do termo, por um periodo
de 90 dias.

3.4 Descricdo de como a realidade sera transformada:

Através da pratica das atividades esportivas (Muay Thai, Krav Maga e Jiu Jitsu) e
oficinas culturais (viol&o e teatro), temos como foco direcionar o desenvolvimento do sentido
critico, criativo, e ético, seus valores como um ser social, aliados a formacdo de cidadéos de
bem, sendo um meio utilizado para o resgate de criangas e adolescentes da marginalizagéo e do

uso de drogas que as ruas oferecem. Servindo de instrumento de integracdo e incentivo a
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participagdo ao combate as desigualdades sociais, prevenindo de situaces de vulnerabilidade
social, contribuindo assim para melhora da qualidade de vida.

3.5 Descricdo da acgdo / servico a ser qualificado:

As acOes desenvolvidas nas atividades esportivas e oficinas culturais sdo utilizadas para
0 servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos, sendo 0 momento para discussdo,
visando garantir o direito da convivéncia familiar e comunitaria, além de outro objetivos
descritos da na tipificacdo nacional de servigos socio assistenciais; ampliando e enriquecendo
as percepcdes e possibilidades de expressdo e atuacdo dos atendidos, contribuindo para o
reconhecimento de seus papéis historicos, politicos e sociais na transformacéo da realidade que
0s cercam.

Propiciando o acompanhamento e desenvolvimento de cada crianca e adolescente, em
diversos ambientes que eles participem, o relacionamento familiar com amigos, seu
desenvolvimento na escola, afastando-os de experiéncias negativas, do uso abusivo de alcool e
outras drogas, investindo em sua autoestima, valorizando principios importantes como

disciplina, carater, moral, transformando em cidadaos de bem.

IV — Descricdo das Metas Qualitativa e Quantitativa:

4.1 Objetivo Geral:
Aquisicdo de equipamentos e matérias de uso permanente, esséncias para execucao do
servigo, melhorando as condicdes de atendimento, ofertando um local adequado e estruturado.

4.2 Objetivo Especifico:
e Contribuir para melhor execugéo do servico;
e Proporcionar ambiente acolhedor;
e Ofertar ambiente adequado e estruturado;

e Contribuir para o desenvolvimento das atividades de natureza técnica/administrativa.

4.3 Meta de atendimento:

40 criancas e adolescentes de ambos os sexos entre 07 a 17 anos.
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V — Metodologia:
- Principios Metodoldgicos:

Servico de atencdo a criangas e ao adolescente na area esportiva e cultural.

- Estratégias Operacionais:

As atividades desenvolvidas serdo iniciadas através do conhecimento do esporte, na qual
é a fase de conhecer a modalidade brincando, o envolvimento principalmente da crianca na
pratica das atividades desportivas, deve ter carater ludico, participativo e alegre, a fim de
oportunizar o ensino das técnicas desportivas, estimulando o pensamento tatico.

As oficinas de teatro, filmes e documentéarios, proporcionam varios beneficios, entre
eles o estimulo ao autoconhecimento; aumento da autoestima; favorecimento da interacdo entre
as criangas e adolescentes; elevacdo no interesse pela leitura; estimulo da criatividade. Além de
inspirar, contribui para uma melhor comunicacéo, é responsavel por trazer mais clareza sobre
0 que é vivenciado no dia a dia, sendo um lugar de reflexdo sobre a atualidade, espago com
liberdade para criagdo, imaginacdo e desenvolvimento humano. As oficinas de violdo
proporcionam o aumento da atividade cerebral, elimina o estresse, melhora a coordenacéo
motora, desenvolve a socializacdo e aprimora o trabalho em equipe. Tocar um instrumento
musical proporciona sensagdo de prazer e libera horménios relacionados a felicidade; uma aula
de masica € capaz de acionar inUmeras areas do cérebro e aumentar as sinapses, ativando pontos
de atencdo, raciocinio e memdria.

Todas as criangas e adolescentes devem ter a possibilidade e acesso aos principios
educativos dos jogos e brincadeiras, influenciando positivamente o processo ensino-
aprendizagem. O jogo de forma ludica é uma forma de prazer e descoberta para a crianca.
Segundo Friedmann (2001 p.14) relata que atividade ludica referente a crianga apresenta: “suas
emocdes, a forma como interage com seus colegas, seus desempenho fisico-motor, seu estagio
de desenvolvimento, seu nivel linguistico, sua formacdo moral. Sendo acompanhada sua
evolugéo dentro das modalidades, até chegar ao nivel técnico.

Atividades ludicas, recreacdo, competicdes internas e externas envolvendo o0s
participantes, serdo um excelente meio de incentivar e auxiliar a aprendizagem de diferentes
areas, atuando assim de forma multidisciplinar, a mesma esta interligada ao conhecimento

adquirido da realidade e a associacao de tudo que se busca;
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e Diminuicdo dos casos de agressividade envolvendo os participantes;

e Palestras educativas possuindo o objetivo de informar, esclarecer e conscientizar as
criancas e adolescentes acerca da realidade que as rodeia. E 0 momento em que se
privilegiam as orientacGes sobre os problemas do cotidiano, a convivéncia em grupo, o
relacionamento com o0s pares, o0 respeito, a solidariedade, a cooperacdo, ao combate as
drogas, a violéncia entre outros. Essa atividade possibilita a mediacdo da Ong com o0s
problemas da comunidade, favorecendo reflexdes e tomadas de atitude frente as
demandas identificadas.

e Distanciamento dos participantes de praticas ligadas a exploracao sexual, as drogas e ou
alcoolismo;

e Melhora da condicdo fisica dos participantes;

e Aumento do rendimento escolar;

A metodologia aplicada constitui no ensino-aprendizado das modalidades de Muay Thali,
Krav Maga e Jiu Jitsu no municipio de Novo Horizonte- SP, oportunizando criangas e
adolescentes a préatica do esporte, desde sua base, inicializacdo até o aprimoramento de técnicas.
As atividades desenvolvidas pelas criancas e adolescentes, sdo divididas em grupos de
idades, sempre respeitando os horarios escolares. Além dos treinos, as criancas e adolescentes
sdo inseridas em eventos e festas comemorativas e sociais, promovendo a socializacdo dos

atendidos e seus familiares, desenvolvidos pela Associagéo.

5.1 Cronograma de Atividades:

ATIVIDADES PERIODO

ATIVIDADES COM CRIANCAS/ADOLESCENTES

Aulas de Muay Thai

(para criancas e adolescentes de 07 a 17 anos)

02 (duas) vezes por semana

Aulas Jiu-Jitsu

(para criancas e adolescentes de 7 a 12 anos)

02 (duas) vezes por semana

Aulas de Jiu-Jitsu

(para criancas e adolescentes acima de 13

02 (duas) vez por semana
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anos)

Aulas de Krav Maga (para criancas de 7 a 17

anos)

01 (uma) vez por semana

Aulas de Violdo (para criancas e adolescentes
de 07 a 17 anos)

2 (duas) vezes por semana

Palestras

Bimestralmente e/ou sempre que necessario

Atividades culturais

Semanalmente e/ ou sempre que necessario

Atividades lazer inclusive passeios

Sempre que possivel

Refeicdes / Lanches

Ofertado ao final do periodo de cada atividade

e/ou em passeios e viagens

COM AS FAMILIAS

Apoio

Sempre que necessario

Encaminhamentos a Rede Socioassistencial

Sempre que necessario

COM OS FUNCIONARIOS

Reuni@es de equipe

Sempre que necessario

Contato com a Rede Socioassistencial

Mediante demanda e sempre que necessario.

COM A REDE SOCIOASSISTENCIAL E OUTRAS POLITICAS

Reunides

Mediante demanda e sempre que solicitado

MONITORAMENTE / AVALIACAO

Monitoramento

Sistematicamente durante a realizacdo das

atividades

Avaliacéo

Ao final do periodo de vigéncia do Plano

VI- Recursos Fisicos:

A entidade possui sua sede localizada na area periférica de Novo Horizonte - SP, no

Bairro Jardim Santa Clara, imdvel alugado; em um predio térreo com instalacdes adequadas

para o atendimento.

INSTALACOES FISICAS E EQUIPAMENTOS
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01 Sala de 200 metros quadrados

01 teldo

02 banheiros

01 caixa de som profissional

01 cozinha adaptada

01 projetor

01 sala de arquivo/ atendimento

01 mesa com cadeira

01 bebedouro com duas torneiras

15 pares de luvas

01 climatizado portatil

04 Kits de aparadores de socos e chutes

01 geladeira 07 sacos de pancadas
01 tatame de borracha com lona especial por | 25 kimonos
cima
VII- Recursos Humanos:
Quant. Cargo Formagéo Carga Vinculo Fonte de
Horaria Trabalhista financiamento
Semanal
01 Monitor Ensino Superior 2h Voluntario -
(Muai Thai)
01 Monitor Ensino Superior 4h Voluntario -
(Jiu- Jitsu)
01 Monitor Ensino 2h Voluntario -
(Krav Maga) Médio Compl.
01 Monitor Ensino 5h Prestacdo de -
(violdo e cultura) | Médio Compl. Servico
01 Auxiliar de Ensino Superior 4h Voluntario -
Monitor
01 Administrativo | Ensino Superior 5h Prestacéo de -
Compl. Servico
01 Assistente Social | Servigo Social 2h Voluntério -
01 Psicologo Psicologia 2h Voluntério -
01 Nutricionista Nutricéo 1h Voluntério -

10
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DESPESAS RECURSO CAMARA RECURSO FUNDO RECURSO CAMARA
MUNICIPAL MUNICPAL INFANCIA E MUNICIPAL
(EMENDA IMPOSITIVA) | ADOLESCENCIA (FMIA) (5 meses)
(Parcela Unica) (9 meses)
Outras despesas de custeio R$ 50.004,00 R$ 30.000,00
Material Permanente R$ 15.000,00
Valor total R$ 15.000,00 R$ 50.004,00 R$ 30.000,00

IX- Cronograma de Desembolso — R$ 15.000,00

QUANTIDADE DESPESAS MATERIAL PERMANENTE

MAQUINAS E EQUIPAMENTO DE

INFORMATICA (NOTEBOOK) RS 3.500,00

MOBILIARIO EM GERAL

(CADEIRA DE ESCRITORIO) RS 640,00
1 MOBILIARIO EM GERAL

(MESA DE ESCRITORIO) RS 400,00
20 MOBILIARIO EM GERAL

(CADEIRA DE PLASTICO) RS 1.460,00
1 MAQUINAS, UTENSILIOS E

EQUIPAMENTOS DIVERSOS

(CLIMATIZADOR) R$ 9.000,00

TOTAL R$ 15.000,00

11
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DESCRICAO DAS DESPESAS DE ACORDO COM RESOLUGCAO SEADS 15 DE
14/07/2006; PORTARIA N. 448 DE 13 DE SETEMBRO DE 2002 DO MINISTERIO DA
FAZENDA E NOB RH/SUAS:

Material Permanentes a serem adquiridos:

Aparelhos: Notebook; Cadeira de escritdrio; Mesa; Cadeira de plastico e Climatizador.

JUSTIFICATIVA PARA A COMPRA DE MATERIAIS PERMANENTES

A Associagdo Esportiva e Cultural Pequeno Ninja de Novo Horizonte, CNPJ
33.314.954/0001-28, por meio da aquisi¢do dos aludidos materiais permanentes, de consumo e
servicos de terceiros, visa melhorar o trabalho desenvolvido pela Ong.

O notebook serad utilizado para o desenvolvido do trabalho relacionado as rotinas
administrativas, relatorios, planilhas, palestras, instrumentais e afins utilizados pela equipe para
elaboracdo de documentos necessarios para execucao do servico.

O local utilizado para realizar rotinas administrativas possui uma cadeira e uma mesa
de escritério que se encontra em mas conservacbes, sendo assim a aquisicdo desses
equipamentos para o escritério, contribuirdo para melhor comodidade dos atendidos, seus
familiares e equipe.

Aquisicdo de cadeiras, para serem utilizadas pela instituicdo no Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos, palestras, eventos e afins.

No intuito de promover um local mais arejado, serd adquirido com os recursos da
emenda impositiva um climatizador, trazendo um ambiente agradavel, melhorando assim o

servigo prestado para os atendidos.

X- Impacto Social Esperado:
- Melhorar a execugéo do servico;
- Proporcionar ambiente fisico adequado e estruturado para execugdo do servico;

- Contribuir para atingir os objetivos propostos pelo servico.

XI- Monitoramento e avaliacéo:
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ASSOCIACAO ESPORTIVA E CULTURAL PEQUENO NINJA DE NOVO

HORIZONTE
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Email: ongpequenoninja@gmail.com
CNPJ: 33.314.954/0001-28
Declaracdo de Utilidade Publica Municinal — Lei n® 5.561 de 01/06/2019

Entendendo o processo de monitoramento e avaliagdo como instrumento essencial para
estimar e medir a viabilidade do Servigo, 0 mesmo sera de responsabilidade do 6rgdo gestor da
Assisténcia Social e Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente que se fardo
a partir de dados fornecidos realizados pelo envio mensal de Relatorio de Atividades e Prestacdo

de Contas da utilizagéo do recurso

Novo Horizonte/SP, 15 de maio de 2023.

Geni de Moraes Gongalves Rafaela P. Bruno de Carvalho
Presidente da Instituicdo Assistente Social
CPF: 011.710.358-61 CRESS/SP 51.161
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